
STÅ PALL- Skapande skola
Föreställning 
STÅ PALL! är en fartfylld föreställning som utforskar hur vi handskas med 
varandra och oss själva i situationer som är svåra 
till varje pris vill bli sedd och bekräftad
När ens försök till kontakt blir fel 

 
Workshop 

I workshopen får eleverna prova på dans och akrobatik ur föreställn

 
Målgrupp: låg- mellanstadiet. 
 
Föreställningen/ Workshop
 
Totalkostnad:14.000 kr exkl. m
                        Två föreställningar/workshop
                        exkl.moms. 
 
Kontakta oss: Helena Lambert: 070
                         Maria Rimshult: 073
                         kompanimariposa@gmail.com
                         www.kompanimariposa.se

 

Skapande skola- projekt

n fartfylld föreställning som utforskar hur vi handskas med 
jälva i situationer som är svåra att tackla. T.ex. när man 

ris vill bli sedd och bekräftad, men verkar osynlig för sin omgivning. 
r ens försök till kontakt blir fel fast man inget hellre vill än att det ska bli rätt

får eleverna prova på dans och akrobatik ur föreställn
delta i olika rörelseövningar med fokus på 
samarbete och tillit, såväl mental som kroppslig. 
I mindre grupper får eleverna, gärna tillsammans 
med sina lärare, skapa egna korta koreografier 
med inspiration från föreställningens tematik.
 

Stå Pall! Kan leda till en spännande skapande 
process för eleverna, där självkänsla och 
självförtroende, gruppsamarbete/gruppstöd
och tillit både till sig själv, och sina kamrater 
kan komma att bli viktiga moment. Det gäller 
som sagt att Stå pall. 
 

 
 

mellanstadiet. Max 30 elever per workshop. 

/ Workshop: halvdag (inkl. lunch och förberedelse tid)

14.000 kr exkl. moms. Reseersättning tillkommer.  
Två föreställningar/workshop samma dag/plats 21.000 kr 

 

Helena Lambert: 070- 676 80 49 
Maria Rimshult: 073- 808 94 11 
kompanimariposa@gmail.com 
www.kompanimariposa.se 

projekt 

n fartfylld föreställning som utforskar hur vi handskas med 
T.ex. när man 

verkar osynlig för sin omgivning. 
hellre vill än att det ska bli rätt.  

får eleverna prova på dans och akrobatik ur föreställningen och 
delta i olika rörelseövningar med fokus på 

såväl mental som kroppslig. 
I mindre grupper får eleverna, gärna tillsammans 
med sina lärare, skapa egna korta koreografier 
med inspiration från föreställningens tematik.  

Stå Pall! Kan leda till en spännande skapande 
där självkänsla och 

självförtroende, gruppsamarbete/gruppstöd 
och sina kamrater 

oment. Det gäller 

 

(inkl. lunch och förberedelse tid) 

Reseersättning tillkommer.   
amma dag/plats 21.000 kr      


