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Vi dansar och mdlar tillsammans - en workshop
dir dansen, mdleriet och musiken samspelar.

Vild bild dans dr en kreativ process diir det person-
liga uttrycket och upplevelsen stdr i centrum.

Forsta triffen:
Introduktion med ldrarna, vi presenterar vad vi ska gora.

Andra triffen:
Vi gor dansévningar och malar ett sjalvportritt.

Tredje traffen:
Vi dansar vart sjalvportritt och malar vér kinsla. Vi far ocksa
en introduktion till gestuellt och abstrakt maleri.

Fjarde traffen:

Vi gor dansimprovisation, dé dansar vi snabbt och langsamt,
stort och litet , vridet och rakt. Sen malar vi konturen av
kroppen pd ett stort papper. Det blir ett rorelseportratt
inspirerat av vara dansrorelser.

Femte triffen:

Vi gor en koreografi med utgangspunkt fran véra rorelseportritt.

Sjitte triffen:
Utvirdering med ldrarna, vi samtalar om vad vi gjort och hur
skolan kan arbeta vidare.
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Skapande skola med ZebraDans

Caroline Ostberg ir utbildad p& Balettakademiens
yrkesdansarlinje samt pa Danshogskolan. Hon har varit
yrkesverksam som dansare, koreograf och danspedagog
under 20 dr.

www.carolineostberg.se

Anna Selander dr bildkonstnir, utbildad pa Konsthog-
skolan i Paris och pé Konsthogskolan i Stockholm. Hon
har dven studerat bildterapi for barn vid Stockholms
universitet och pd ENBA i Bourges, Frankrike.
www.annaselander.se

INFORMATION

MEDVERKANDE: en danspedagog, en bildkonstnar
och en musiker.

PRIS: 36 000 kronor (exkl 25% moms).

ANTAL GANGER/TID: Vi triffas 6 ginger, varje tillfille
ar 2 timmar langt.

PLATS: Pé er skola eller annan samlingslokal. Vi
behover ett stort rum, sé att alla fir plats att rora sig.
PRAKTISKT: barnen bor ha oomma klader som ar litta
att rora sig i och som det inte gor nagot att det kommer
farg pa. Vi tar med oss allt material som behovs.
KONTAKT: ZebraDans 08-702 92 01
info@zebradans.nu, www.zebradans.nu



